Задание по курсу «Коучинг достижения целей»
1.  Изучите книгу  Евгений Лещенко «Колесо баланса» https://yadi.sk/i/rqLaUqwdZmyHa
1. Составьте свое колесо баланса жизни самостоятельно (см. 22-28 стр.) или обратившись к профессиональному коучу
1. Приложите Ваше Колесо баланса и напишите эссе (1-2 стр). по материалам курса и личного опыта, ответив на вопросы: Что самого важно для меня дала эта коучинговая технология?
В чем ценность коучинга для меня?
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